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Filet de sandre SP
Kategorie Fisch & Schalentiere

Sachbezeichung Süsswasserfisch

Label International

Herkunft Herkunft: Kasachstan

Haltbarkeit Mind. haltbar bis: 90 Tage

Lagerbedingungen Tiefgekühlt lagern bei mindestens -18°C.

Zubereitung Vor dem Verzehr vollständig durcherhitzen.

Stückgewicht ca. 5 Kg per K

Vorbereitungszeit Fisch

Energie

Energie 88 Kcal (368 KJ)

Fett 0.7 g

        davon ungesättigte Fettsäuren 0.28 g

Kohlenhydrate 0.9 g

        davon Zucker 0.5 g

Ballaststoffe 0 g

Eiweiss 19.2 g

Salz 0 g

Allergene Fische

Zutaten Zander (Sander lucioperca) Fangart: Wadennnetze und vergleichbare Netze Herkunft: Kasachstan


